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ANTALYA
Di$ HEKIMLERi ODASI

Klinigimizde Dis Hekiminiz tarafindan muayene edildiniz. Yapilan muayene sonucuna gore uygulanacak olan tedavi ve islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tedavi ve iglemlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme onay vermek sizin karariniza baghdir. Yapilacak uygulamalar esnasinda ani hareketlerden kaciniimasi, hekimin
yoénlendirmelerine uyulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde dil, dudak, yanak igi, yumusak dokular ve diger dislerde hasar meydana
gelebilir, cerrahi islem gerekebilir. Kullanilan malzeme ve materyallerin, sollsyonlarin yutulma ve hava yoluna kagma riski olup, acil
tibbi yardima ihtiya¢ duyulabilir. Tedaviye baslamadan 6nce hastalarin sistemik hastaliklarini (kalp, seker, tansiyon vb.), bulasici
hastaliklarini (hepatit, aids, tliberkilloz vb.), varsa kullandigi ilaglar hekimiyle paylasmasi zorunludur. Mevcut sistemik bir hastalik

varliginda, hastaliginiz ile ilgili tedavi gérdiglnuz tibbi birimden konstlltasyon istenebilir.
PLANLANAN TEDAVILER

BiLGILENDIRME

RADYOGRAFi (RONTGEN)

Teshis amacli, tedavi baslangicinda, tedavi sirecinde ve kontrol amagl, dis ve gevre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi icin
rontgen cekilmesi gerekebilir. Rontgen gerekli olup da ¢ekilmezse radyolojik olarak teghis-kontrol iglemi yapilamaz. Hamilelik
durumu s6z konusu ise acil durumlar disinda rontgen filmi ¢ekilmez ve gekilmesi gereken durumlarda kursun 6nlik giydirilerek
hastaya minimum dozda X-isini verilmesi sagdlanir. Gerektiginde ayni konuda dental radyoloji hizmeti veren bir kurulustan da
yardim alinabilir.

LOKAL ANESTEZI

Agri kontroliini saglamak ve teshis amaci ile lokal anestezi uygulanmaktadir. Gerekli hallerde 6nce topikal anestezik madde
(sprey, jel vb.) ile digeti veya yanagin i¢ kismi uyusturulur. Sonra anestezik soliisyon (lidokain, mepivikain vb. ile adrenalin vb.
icerir) enjekte edilir. Etkisini sinirsel iletimi kesip, dis ve ilgili bélgede hissizlige neden olarak gosterir.. Anestezi uygulanmazsa
agri kontroli saglanamayabilir. Hamilelik durumu, ge¢mis ve mevcut rahatsizliklarinizi, varsa devamli kullandiginiz ilaclan ve
gecirdiginiz operasyon bilgilerini hekiminizle paylasmaniz ¢ok 6nemlidir. Bazi durumlarda farkh tirde anestezik madde tercih
edilmektedir. Kiicik midahalelerde veya disin canli olmamasi durumunda anestezi uygulanmayabilir. Olasi komplikasyonlar;
uygulama sonrasi his kaybi, gegici kas spazmlari ve ylz felci, sislik, agzin agilamamasi, géziin kapanmasi, yutkunamama hissi,
korku ve heyecana bagli olarak tansiyon dizensizlikleri, bayilma; enjeksiyon yerinde kanama, hematom, renk degisikligi ve agridir.
Cok nadir olarak asir alerjik reaksiyon ve hatta acil tibbi yardim gerektirebilen anafilaktik sok gelisebilir. Anestezi uygulanan bélge
1-5 saat boyunca hissizdir. Bazen uyusukluk suiresi artabilir. Uyusukluk suresi i¢cinde 1sirmaya bagh dil, yanak i¢i ve dudakta yara
olusmamasi icin yeme icme énerilmez.

Sabit Protez (Kron-Koprii Protezler)
Dogal dise en yakin bicimde sekil ve islevin saglanmasi amaciyla dislere sabit protez uygulanabilmektedir. Tedavi bir miktar dis
dokusunun disten uzaklastiriimasini ve digin kigultilmesini (kesilmesini) kapsamaktadir. Kigultilen dis Uzerine kaplama adi da
verilen sabit kron protezi yapilir. Bu amacla metal, porselen, zirkonyum, degerli maden-altin vb. kullaniimaktadir.
Protez yapimi igin ilgili dis bdlgesinden agizda sertlesen Olgli maddeleri ve Olgl kasiklari yardimiyla veya dijital olarak 6l¢i alinir.
Sonra laboratuvar ve prova-uyumlandirma islemleri baslar. Prova sayisi olusabilecek komplikasyonlara bagh olarak farkhiliklar
gésterir. Islem siiresi kiigiiltilecek dis sayisina gére degismekte olup, protezin yapistiriip tedavinin bitimi kullanilacak materyale
baglh olarak 3 gin ile 15 glin arasinda degismektedir.
Hangi Durumlarda Yapilir:

- Cesitli nedenlerle (destek kemik dokusu kaybi, travma, ¢gekim) kaybedilen dis boslugunun doldurulmasi

- Dolgu veya kanal tedavisi sonrasi diste madde kaybinin fazla oldugu ve ileride kiriima olasiliginin bulundugu durumlarda

- Karsit digler ile olan bozuk kapanis iligkisinin dizeltiimesi ve gigneme fonksiyonunun iyilestiriimesi amaciyla

- Hareketli protezlerde dise olan baglantiya ihtiya¢ halinde veya hareketli protezde dise gelecek krosenin (kanca) ileride dise

zarar verebilme olasiliginda
- Konusma ve estetik goriinimiin dizeltiimesinde
- Dolgu ile digin fonksiyonunun geri kazandiriimasinin mimkin olamayabilecegi durumlarinda
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Tedaviden beklenenler

- Dis eksikliklerinin giderilerek hastanin ¢cigneme islevinin ve estetiginin dizenlenmesi

- Kanal tedavisi yapilmis veya madde kaybi fazla olan diglerin ileride kirilmasinin énlenmesi

- Estetik ve kozmetik (disinizin rengi ve formu ile ilgili kaygilarinizdan kaynaklanan) beklentilerin kargilanmasi

- Hareketli protez yapilacaksa, krose (kanca) gelmesi planlanan dislerin protez icin uygun hale getiriimesi, hassas baglantili
hareketli protezlerde, baglanti saglayacak pargalarin kaplamalara yerlestiriimesi ile daha estetik bir protez yapilabilmesi

- Digleri agsinmis veya dis boylari ¢ok kisa olan hastalarda estetigin ve ¢igneme islevinin dizenlemesi

Tedavi uygulanmazsa

- Asiri harabiyetli dislerde kiriklar, dis eksikliklerinin kopru protezleri ile tedavi edilmedigi durumlarda gigneme
islevinde yetersizlik, dislerin bosluga dodru kaymasi veya uzamasi

- Dislerde aralanma ve estetik problemler, bosluga komsu dislerde clrukler, diseti problemleri

OLASI KOMPLIKASYONLAR

- Dislerde hassasiyet: Diglerin kesilmesinden kron ya da koprunin yapistinimasina kadar gegen sure igerisinde digler
hassasiyet gdsterebilir. Dis yapistirildiktan bir siire sonra da bu hassasiyet devam edebilir.

- Kanal tedavisi: Kaplanacak dise bazi durumlarda, 6rnegin karsit dislerle mesafe azlijinda, disin seklinin dizeltiimesi
gerekliliginde, uzamig dislerde, bazen de 6n gérilemeyen dis hassasiyeti nedeni ile kanal tedavisi uygulamak gerekebilir.
Kesim iglemi sonrasi diglerde kanal tedavisi ihtiyaci olusabilir ve stupheli durumlarda planlama degisebilir.

- Kinlmalar: Kron ya da kdprlu protezlerinde ¢atlama ve kirilmalar olusabilir. Bu durum sert gidalarin yenmesi ve ¢igneme
kuvvetleri gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Buna bagli yuzeylerinde duzensizlikler veya centikler olabilir, porselen kismen
veya tamamen metalden ayrilabilir ve bunlar agiz dokulari ile dili tahris edebilir. Bunlarin bir kismi klinikte ya da laboratuarda
tamir edilebilir, bir kisminin ise onarimi mimkuan olmayabilir ve yenilenmeleri gerekebilir.

- Adizda yabanci cisim varmis hissi: Bu durum dogal dislerle yapay dis olan kaplamalarin dil tarafindan farkl hissedilmesi ile
olusur.

- Diseti problemleri: Sabit protezlerin yapim safhalarinda ilgili diglerde diseti problemleri, diseti kanamasi, disetinde sisme
veya protez takildiktan sonra digeti cekilmesi gibi problemler olusabilir. Agiz bakimina dikkat edilmesi bu problemlerin
etkisini azaltmada 6énemlidir. Devam eden problemlerde hekiminize bagvurmaniz gereklidir.

- Protezin kismen veya tamamen cikmasi: Protezinizin yapistiricisinin kismen veya tamamen gevsedigi durumlarda mutlaka
zaman gegirmeden hekiminize bagvurunuz. Proteziniz, yeniden kullaniimasina engel bir durum yoksa tekrar yapistirilabilir.
Yapistiricinin gevsemesi ilgili diste zamanla ileri derece ¢uruklere, agriya ve hatta disin ¢cekimine kadar gidebilen tedavisi zor
problemler meydana gelebilir. Diginize ¢lruk nedeniyle blylk dolgular yapilmasi gerektiginde ya da disiniz ¢ekildiginde
proteziniz kullanilamaz hale gelir. Protezinizin yeniden yapilmasi gerekebilir.

ONAY

Bu formda belirtilen butiin hususlari okuyup tam olarak anladim. Dis hekimim agiz-dis hastaligimin ne oldugunu, tedavinin neden
gerektigini, icerdigi riskleri, olugsabilecek problemleri, alternatif yontemleri, tedavi sonrasinda olusabilecek degisiklikleri, islemin
uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglari, basari olasiligini, iyilesme sirecinde yasanabilecek olaylar ve teshis-
tedavi esnasinda gerekirse diger hekimlerden konsiltasyon isteyebilecegini, diger hekimlerin de tedavi siirecine katilabilecegini
tarafima agikladi.

Gecmisteki ve su andaki genel saglik durumum, devamli kullandigim ilaglar hakkinda bilgi vermis bulunmaktayim.

Tedavim sirasinda ongorilemeyen durumlarin ortaya cikabilecegi ve Onceden planlanmis tedavilerin genisletimesi veya
degistiriimesi gerekebilecedi ayrica olusabilecek ek giderlerin tarafimca kargilanmasi gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Muhtemel basari ile ilgili bilgilendirilmis olmama ragmen uygulanacak igslemin sonuglarinin garanti edilebilirliginin olmadigini
anladim.

Bu tibbi islemle ilgili soru sormam ve karar vermem igin yeterli siire verildi. Tedaviyi reddetme veya durdurma-sonlandirma hakkim
oldugunu biliyorum. Bu bilgiler 1s1dinda, higbir baski altinda olmadan, sahsima (velisi-vasisi bulundugum kisiye) yapilacak tedavileri
kendi istegimle onayliyorum. Bu formun bir niishasini elden teslim aldim.

Asagidaki noktal yere el yazinizla ( okudum, anladim, kabul ediyorum ) yaziniz. Tarih

Hasta (*Yasal Temsilcisi) Adi — Soyadi : Dis Hekimi
(Kase-imza)

imza

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar icin anne - baba, bunlarin bulunmadigi

durumlarda 1. Derece kanuni mirasgilardir.




