@TDB ORTODONTIK TEDAVI

BiLGILENDIRME ve ONAM FORMU

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

ANTALYA
Di$ HEKIMLERi ODASI

Klinigimizde Dis Hekiminiz tarafindan muayene edildiniz. Yapilan muayene sonucuna gore uygulanacak olan tedavi ve islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tedavi ve iglemlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme onay vermek sizin karariniza baghdir. Yapilacak uygulamalar esnasinda ani hareketlerden kaciniimasi, hekimin
yoénlendirmelerine uyulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde dil, dudak, yanak igi, yumusak dokular ve diger dislerde hasar meydana
gelebilir, cerrahi islem gerekebilir. Kullanilan malzeme ve materyallerin, sollsyonlarin yutulma ve hava yoluna kagma riski olup, acil
tibbi yardima ihtiya¢ duyulabilir. Tedaviye baslamadan 6nce hastalarin sistemik hastaliklarini (kalp, seker, tansiyon vb.), bulasici
hastaliklarini (hepatit, aids, tliberkilloz vb.), varsa kullandigi ilaglar hekimiyle paylasmasi zorunludur. Mevcut sistemik bir hastalik

varliginda, hastaliginiz ile ilgili tedavi gérdiglnuz tibbi birimden konstlltasyon istenebilir.

PLANLANAN TEDAVILER

BiLGILENDIRME

RADYOGRAFi (RONTGEN)

Teshis amacli, tedavi baslangicinda, tedavi sirecinde ve kontrol amagl, dis ve gevre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi icin
rontgen cekilmesi gerekebilir. Rutin rontgen filmlerine ek olarak bazi farkh radyografiler ( sefalometrik film, el-bilek radyografisi vb.)
istenebilir. Rontgen gerekli olup da ¢ekilmezse radyolojik olarak teghis-kontrol islemi yapilamaz. Hamilelik durumu séz konusu ise
acil durumlar diginda réntgen filmi gcekilmez ve gekilmesi gereken durumlarda kursun 6nliik giydirilerek hastaya minimum dozda X-
Isini verilmesi saglanir. Gerektiginde ayni konuda dental radyoloji hizmeti veren bir kurulugtan da yardim alinabilir.

LOKAL ANESTEZI

Agri kontroliini saglamak ve teshis amaci ile lokal anestezi uygulanmaktadir. Gerekli hallerde 6nce topikal anestezik madde
(sprey, jel vb.) ile digeti veya yanagin i¢ kismi uyusturulur. Sonra anestezik soliisyon (lidokain, mepivikain vb. ile adrenalin vb.
icerir) enjekte edilir. Etkisini sinirsel iletimi kesip, dis ve ilgili bélgede hissizlige neden olarak gosterir.. Anestezi uygulanmazsa
agri kontroli saglanamayabilir. Hamilelik durumu, ge¢mis ve mevcut rahatsizliklarinizi, varsa devamli kullandiginiz ilaclan ve
gecirdiginiz operasyon bilgilerini hekiminizle paylasmaniz ¢ok 6nemlidir. Bazi durumlarda farkh tirde anestezik madde tercih
edilmektedir. Kiicik midahalelerde veya disin canli olmamasi durumunda anestezi uygulanmayabilir. Olasi komplikasyonlar;
uygulama sonrasi his kaybi, gegici kas spazmlari ve ylz felci, sislik, agzin agilamamasi, géziin kapanmasi, yutkunamama hissi,
korku ve heyecana bagli olarak tansiyon dizensizlikleri, bayilma; enjeksiyon yerinde kanama, hematom, renk degisikligi ve agridir.
Cok nadir olarak asir alerjik reaksiyon ve hatta acil tibbi yardim gerektirebilen anafilaktik sok gelisebilir. Anestezi uygulanan bélge
1-5 saat boyunca hissizdir. Bazen uyusukluk suiresi artabilir. Uyusukluk suresi i¢cinde 1sirmaya bagh dil, yanak i¢i ve dudakta yara
olusmamasi icin yeme icme énerilmez.

ORTODONTIK TEDAVI

Ortodontik tedavi, bliyime ve gelisim déneminde olan ¢ocuklardaki ve eriskin bireylerdeki agiz ve ¢ene kemiginin iskeletsel
bozukluklari, diglerin dizilimindeki diizensizlikler ve kapanis bozukluklari gibi sorunlarin giderilmesi amaciyla uygulanir.

Erken Ortodontik Tedavi

Sit ya da karma diglenme déneminde baglayan dissel ve iskeletsel gelisim bozukluklarini, daimi disler tamamlanmadan dizeltmeyi
amagclayan tedavi seklidir. Tedavide hareketli apareyler kullanilir. Bu apareyler agizda sertlesen 6lci maddeleri ya da dijital élgu
teknikleri ile 6lgii alinarak laboratuvar ortaminda hazirlanir. Olgii islemi gerektiginde tekrar edilebilir. Tahmini tedavi siiresi yaklagik
1-3 yildir. Bu slre planlamaya ve tedaviye verilen yanita bagh olarak degisebilir.
OLASI KOMPLIKASYONLAR

- Olgii alimi sirasinda bulanti ve kusma

- Aparey materyaline bagl alerjik reaksiyon

- Aparey kirilirsa ya da kaybedilirse, kullanilamamasina bagl tedavi surecinin uzamasi

- Alisma surecinde dil, dudak, yanak dokularinda yaralar, tikurik salgisinda artis, konusma problemleri, agri ve hassasiyet

(bu sikayetler yaklasik bir hafta sonunda duizelir).
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Ortodontik Tedavi

Disler, ceneler ve yuz arasindaki uyumu ve dengeyi saglamak, gelecekte olusabilecek bazi dis sorunlarini énlemek, daha iyi bir
cigneme fonksiyonu ve estetik kazandirmak igin uygulanir. Tedavide dislerin 6n yizinden gegen metal veya porselen braketler,
arka yuzinden gegen (lingual) braketler, seffaf plaklar kullanilir. Bu ana tedavi elemanlarina ek olarak yardimci tedavi
elemanlarindan (pekistirme telleri ve plaklari gibi) faydalanilabilir. Tahmini tedavi suresi yaklasik 1- 4 yildir. Planlama ve tedaviye
verilen cevaba bagli olarak slre¢ uzayabilir.

Dislerin duzgiince siralanabilmesi icin yeterli yer bulunmadidi durumlarda hekiminizin uygun gérdigu disler cekilebilir. Tedavi
surecini etkileyebilecek yumusak doku anomalilerinin varlhidi ve gémuk dislerin Gzerinin agilmasi gibi durumlarda cerrahi tedavi
gerekebilir.

Ortodontik tedaviler iyi bir hasta- hekim isbirligi ile yUritilir ve ana hedef her hasta icin olasi en iyi sonuca ulasmaktir. Ancak
diger tum tip dallarinda oldugdu gibi tedaviye verilecek cevap ve sonuc¢ garanti edilemez.

Ortodontik tedavilerde dikkat edilmesi gerekenler:

- Tedavi 6ncesinde varsa c¢urik, iltihapli dig, diseti hastaliklari gibi problemler mutlaka ¢ézulmelidir

- Agiz bakiminin iyi yapilmasi zorunludur.

- Tedavi suresince hekiminizin vermis oldugu yeme-icme kurallarina uyulmalidir.

- Randevu gun ve saatlerine uyulmalidir.

- Tedavi sirasinda kullanilan aparey, lastik, agiz ici ve disi aygitlarin hekiminizin dnerdigdi sekilde takilmasi gerekmektedir.

OLASI KOMPLIKASYONLAR
- Olgli alimi sirasinda bulanti ve kusma
- Braketler ile uygulanan kuvvetler nedeniyle gegici agri ve hassasiyet
- Kullanilan materyallere karsi alerjik reaksiyon
- Dil, dudak ve yanak dokusunda yaralanmalar, tikurik salgisinda artig, konusma ve yeme gugligu
- Dis koklerinde kisalma, diste canlilik kaybi
- Cene ekleminde nadiren de olsa agri, ses, bas ve kulak agrilari
- Dis ylzeyinde beyaz leke ve dislerde ¢lruk olusumu
- Tedavide kullanilan materyallerin kirilmasi, yutulmasi
- Planlanan ideal sonuca ulagsamama, slirecin uzamasi

ONAY

Bu formda belirtilen butiin hususlar okuyup tam olarak anladim. Dis hekimim agiz-dis hastaligimin ne oldugunu, tedavinin neden
gerektigini, icerdigi riskleri, olugsabilecek problemleri, alternatif yontemleri, tedavi sonrasinda olusabilecek degisiklikleri, islemin
uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglari, basari olasiligini, iyilesme sirecinde yasanabilecek olaylar ve teshis-
tedavi esnasinda gerekirse diger hekimlerden konsiltasyon isteyebilecegini, diger hekimlerin de tedavi sirecine katilabilecegini
tarafima agikladi.

Gecmisteki ve su andaki genel saglik durumum, devamli kullandigim ilaglar hakkinda bilgi vermis bulunmaktayim.

Tedavim sirasinda ongorilemeyen durumlarin ortaya cikabilecegi ve Onceden planlanmis tedavilerin genisletimesi veya
degistiriimesi gerekebilecedi ayrica olusabilecek ek giderlerin tarafimca kargilanmasi gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Muhtemel basar ile ilgili bilgilendirilmis olmama ragmen uygulanacak igslemin sonuclarinin garanti edilebilirliginin olmadigini
anladim.

Bu tibbi islemle ilgili soru sormam ve karar vermem igin yeterli siire verildi. Tedaviyi reddetme veya durdurma-sonlandirma hakkim
oldugunu biliyorum. Bu bilgiler 1s1dinda, higbir baski altinda olmadan, sahsima (velisi-vasisi bulundugum kisiye) yapilacak tedavileri
kendi istegimle onayliyorum. Bu formun bir niishasini elden teslim aldim.

Asagidaki noktali yere el yazinizla ( okudum, anladim, kabul ediyorum ) yaziniz. Tarih

Hasta (*Yasal Temsilcisi) Adi — Soyad : Dis Hekimi
(Kase-imza)

imza

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar icin anne - baba, bunlarin bulunmadigi

durumlarda 1. Derece kanuni mirasgilardir.




