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Klinigimizde Dis Hekiminiz tarafindan muayene edildiniz. Yapilan muayene sonucuna gore uygulanacak olan tedavi ve islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tedavi ve iglemlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme onay vermek sizin karariniza baghdir. Yapilacak uygulamalar esnasinda ani hareketlerden kaciniimasi, hekimin
yoénlendirmelerine uyulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde dil, dudak, yanak igi, yumusak dokular ve diger dislerde hasar meydana
gelebilir, cerrahi islem gerekebilir. Kullanilan malzeme ve materyallerin, sollsyonlarin yutulma ve hava yoluna kagma riski olup, acil
tibbi yardima ihtiya¢ duyulabilir. Tedaviye baslamadan 6nce hastalarin sistemik hastaliklarini (kalp, seker, tansiyon vb.), bulasici
hastaliklarini (hepatit, aids, tliberkilloz vb.), varsa kullandigi ilaglar hekimiyle paylasmasi zorunludur. Mevcut sistemik bir hastalik

varliginda, hastaliginiz ile ilgili tedavi gérdiglnuz tibbi birimden konsdlltasyon istenebilir.

PLANLANAN TEDAVILER

BiLGILENDIRME

RADYOGRAFi (RONTGEN)

Teshis amacli, tedavi baslangicinda, tedavi sirecinde ve kontrol amagl, dis ve gevre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi icin
rontgen cekilmesi gerekebilir. Rontgen gerekli olup da ¢ekilmezse radyolojik olarak teghis-kontrol iglemi yapilamaz. Hamilelik
durumu s6z konusu ise acil durumlar disinda rontgen filmi ¢ekilmez ve gekilmesi gereken durumlarda kursun 6nlik giydirilerek
hastaya minimum dozda X-isini verilmesi saglanir. Gerektiginde ayni konuda dental radyoloji hizmeti veren bir kurulustan da
yardim alinabilir.

BRUKSIZM (DiS SIKMA-GICIRDATMA)

Bruksizm; ¢igneme kaslarinin normalden fazla ve tekrarlayici sekilde galismasi sonucu ortaya cgikan, dislerin sikilmasi,
gicirdatiimasi, alt genenin kasilmasi veya ileri dogru itiimesi ile karakterize bir durumdur.
Bu eylemin sirekliligi sonucu, diglerde agsinma ve madde kayiplari, hassasiyet, sallanma, dis dizisi hizasinda kayma, yanakta

irritasyon, dil kenarinda dis izleri olusumu ile form dizensizligi, bas ve ¢ene eklemi agrilari, boyun ve sirt agrilari meydana
gelebilir.

GECE PLAGI

Dis gicirdatma veya sikma problemi olanlar i¢in gece plag! kullaniimasi Onerilir. Alt ve/veya Ust ¢eneden o6l¢u alinip disleri
kapsayacak sekilde hekimin uygun gordigu koruyucu plak (kalinligi ve sertligi degiskenlik gdsterir) hazirlanip ilgili geneye
uygulanir. Gece plaginin kullaniimasi ile diglerin birbirlerine direkt temasi engellenir, kaslarda ve ¢gene ekleminde rahatlama
elde edilir. Genellikle uyku sirasinda kullanilir. ilerlemis vakalarda Fizyoterapist ve Psikiyatri kontrolii gerekebilir.

islemin tahmini siiresi laboratuvar siireci dahil yaklagik 1-5 giindiir.

Tedaviden beklenen faydalar;
- Agn sikayetinin giderilmesi.
- Diglerdeki aginmalarin durdurulmasi.
- Gigneme kaslarindaki gerginlik ve agrinin dniune gegebilmek.
- Dis gicirdatma kaynakli gene eklem rahatsizligini azaltmak.
- lleride olabilecek dig kayiplarinin éniine gegebilmek.

Tedavi uygulanmazsa;
- Dislerdeki agsinmalar sonucu dikey boyutta azalma, fonksiyon bozukluklari, estetik kayiplar meydana gelebilir.
- Dislerde, gene eklemi ve ¢igneme kaslarinda agri ve fonksiyon kisithligr olabilir.
- Uzun sureli disuk siddette travmaya maruz kalan diglerin kok ucunda enfeksiyonlar olusabilir.
- lleri vakalarda ise diste sallanmalar ve dis kayiplari goriilebilir.




@TDB GECE PLAGI

SR DisHEKIMLER] BieLic) BiLGILENDIRME ve ONAM FORMU

ANTALYA
Di$ HEKIMLERi ODASI

OLASI KOMPLIKASYONLAR

- Diglerde hareketlilik ve agn, bas agrisi.

- Agizda yabanci cisim algilanigina bagli olarak tukurtk salgisinda artis

- Gicirdatma siddetine bagli plakta deformasyon

- Deformasyonun ¢ok fazla oldugu durumda plagin yenilenme ihtiyaci

- Tedavinin tek basina yeterli olamayisi, farkli fonksiyonlarda plaklar ve islemler uygulanmasi ihtiyaci dolayisiyla ek maliyet
olusabilmesi

ONAY

Bu formda belirtilen biitiin hususlari okuyup tam olarak anladim. Dis hekimim agiz-dis hastaligimin ne oldugunu, tedavinin neden
gerektigini, icerdigi riskleri, olusabilecek problemleri, alternatif yontemleri, tedavi sonrasinda olusabilecek degisiklikleri, islemin
uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglari, basari olasiligini, iyilesme sirecinde yagsanabilecek olaylarn ve teshis-
tedavi esnasinda gerekirse diger hekimlerden konsiltasyon isteyebilecegini, diger hekimlerin de tedavi slrecine katilabilecegini
tarafima agikladi.

Gecmisteki ve su andaki genel saglik durumum, devamli kullandigim ilaglar hakkinda bilgi vermis bulunmaktayim.

Tedavim sirasinda 6ngorilemeyen durumlarin ortaya ¢ikabilecedi ve o©nceden planlanmis tedavilerin genisletiimesi veya
degistirilmesi gerekebilecedi ayrica olusabilecek ek giderlerin tarafimca karsilanmasi gerektidi konusunda bilgilendirildim.

Muhtemel basari ile ilgili bilgilendirilmis olmama ragmen uygulanacak islemin sonuglarinin garanti edilebilirliginin olmadigini
anladim.

Bu tibbi islemle ilgili soru sormam ve karar vermem icin yeterli sire verildi. Tedaviyi reddetme veya durdurma-sonlandirma hakkim
oldugunu biliyorum. Bu bilgiler 1s1dinda, hicbir baski altinda olmadan, sahsima (velisi-vasisi bulundugum kisiye) yapilacak tedavileri
kendi istegimle onayliyorum. Bu formun bir niishasini elden teslim aldim.

Asagidaki noktali yere el yazinizla ( okudum, anladim, kabul ediyorum ) yaziniz. Tarih

Hasta (*Yasal Temsilcisi) Adi — Soyad : Dis Hekimi
(Kase-imza)

imza

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar icin anne - baba, bunlarin bulunmadigi

durumlarda 1. Derece kanuni mirasgilardir.




