@TDB DiS BEYAZLATMA TEDAViISI

BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

ANTALYA
Di$ HEKIMLERi ODASI

Klinigimizde Dis Hekiminiz tarafindan muayene edildiniz. Yapilan muayene sonucuna gore uygulanacak olan tedavi ve islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tedavi ve iglemlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme onay vermek sizin karariniza baghdir. Yapilacak uygulamalar esnasinda ani hareketlerden kaciniimasi, hekimin
yoénlendirmelerine uyulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde dil, dudak, yanak igi, yumusak dokular ve diger dislerde hasar meydana
gelebilir, cerrahi islem gerekebilir. Kullanilan malzeme ve materyallerin, sollsyonlarin yutulma ve hava yoluna kagma riski olup, acil
tibbi yardima ihtiya¢ duyulabilir. Tedaviye baslamadan 6nce hastalarin sistemik hastaliklarini (kalp, seker, tansiyon vb.), bulasici
hastaliklarini (hepatit, aids, tliberkilloz vb.), varsa kullandigi ilaglar hekimiyle paylasmasi zorunludur. Mevcut sistemik bir hastalik

varliginda, hastaliginiz ile ilgili tedavi gérdiglnuz tibbi birimden konsdlltasyon istenebilir.

PLANLANAN TEDAVILER

BILGILENDIRME

RADYOGRAFI (RONTGEN)

Teshis amagli, tedavi baslangicinda, tedavi siirecinde ve kontrol amagl, dis ve gevre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi icin
rontgen cekilmesi gerekebilir. Rontgen gerekli olup da g¢ekilmezse radyolojik olarak teshis-kontrol islemi yapilamaz. Hamilelik
durumu s6z konusu ise acil durumlar diginda rontgen filmi ¢ekilmez ve cekilmesi gereken durumlarda kursun 6nluk giydirilerek
hastaya minimum dozda X-isini verilmesi saglanir. Gerektiginde ayni konuda dental radyoloji hizmeti veren bir kurulustan da
yardim alinabilir.

DiS BEYAZLATMA

Dis beyazlatma tedavisi, ¢esitli nedenlerle normal rengini degistirmis olan diglerin yiizeyine kimyasal bir ajan (hidrojen peroksit,
karbamid peroksit) uygulanarak, eski dis rengine gére daha agik (daha beyaz) dis renginin elde edildigi estetik bir tedavidir.

Bu tedavinin beyazlatma ajanlarina alerjisi olan hastalarda, hamile ve emziren kadinlarda, sigara kullanan hastalarda, agiz hijyeni
kotl olan hastalarda, kooperasyon kurulamayan hastalarda uygulanmasi uygun olmayacaktir.

Ayrica hastanin dislerinde hassasiyet varsa 6nce hassasiyete neden olan hastaligin tedavi edilmesi gerekmektedir. Hassasiyet
devam ederken yapilacak tedavide bu sikayet artacaktir.

Renklenmenin derecesi beyazlatma tedavisini etkilemektedir. Cok koyu dislerde beyazlatma sinirli kalabilmektedir.
Tek dige yapilabildigi gibi tim diglere de yapilabilir.
3 turli beyazlatma islemi mevcuttur.

Ofis Tipi Beyazlatma : Bu islem klinik ortaminda uygulanmaktadir. Dis etleri Gzerine koruyucu bariyer uygulanarak izole edildikten
sonra dig ylzeylerine beyazlatma ajani uygulanir. Belirli bir bekleme sliresince hastanin agzi acik olarak kalmaktadir. Bazen islemi
hizlandirmak igin mavi 1sik kullanilabilir. islemin kag seans olacagina dis hekiminiz karar verir. Siire ve seans sayisi kullanilacak
malzemeye, dislerin beyazlatici ajana verdigi cevaba ve hekimin uygulama prosedurine gore degismektedir.

Ev Tipi Beyazlatma : Hasta bu islemi ev ortaminda yapmaktadir. iglem; 6lgii alinarak kisiye 6zel hazirlanmis olan dig plaginin
icine konulan beyazlatici jellerle uygulanir. Hasta beyazlatma plagini giinde yaklasik 4-8 saat takmaldir. Tedavi yaklasik 5-7 glin
surmektedir. Beyazlatici ajana verilen cevaba gore sure uzayabilir ve hekiminiz sizi kontrollere ¢agirabilir.

Devital Beyazlatma : Daha Onceden kanal tedavi gérmus veya kanal tedavisi planlanmis ancak cesitli nedenlerle dis renginin
daha 6nceden degismis oldugu durumlarda kanal tedavi isleminden sonra uygulanir. Bu amagla disin icine beyazlatici ajan konulur
ve Uzeri gegici dolguyla kapatilir. 1-2 giin veya daha fazla stire beklenip dis renk tonunun agilma derecesine gore yenilenerek
isleme devam edilir veya iglem sonlandirilir. Kontrol randevulariniza mutlaka zamaninda gelmeniz gerekmektedir. En son gegici
dolgu ve beyazlatici ajan ¢ikarilip daimi dolgu yapilarak tedavi tamamlanir. Renklenmenin derecesine gore, ilave olarak ofis veya
ev tipi beyazlatma da yapilabilir.
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OLASI KOMPLIKASYONLAR

Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmasi durumunda tedaviye ¢cok ge¢ cevap alinabilir veya hi¢ cevap alinmayabilir.

Beyazlatma islemi sirasinda ve sonrasinda dig hassasiyetleri (soguk-sicak) olabilir. islem siirecinde gecmeyen hassasiyet olursa
hekiminiz tedaviyi sonlandirabilir.

islem sonrasi gegmeyen dis hassasiyetlerinde ek tedaviler gerekebilir.

Beyazlatma ajani yumusak dokulara temas edebilir. Bdyle bir durumda temas alanlarinda gegici olarak bir beyazlama ve yanma
hissi olugabilir.

Beyazlatma ajanina kargi alerjik reaksiyon gelisebilir.

Beyazlatma isleminden alinan sonug; kisinin yagina, dis yapisina, disteki renklenmeye bagh olarak degisir ve yaklagik 6 ay - 2 yil
arasinda sabit kalir. Bu siire kisiden kisiye degismektedir. Sigara icmemek, agdiz hijyenine 6zen gostermek, cay ve kahve gibi diste
renklenmeye sebebiyet verici iceceklerin agiri tiketiimemesi dnemlidir. Bazen renklenme icin pekistirme tedavisi gerekebilir.
Beyazlatma tedavisinden sonra, hekiminiz size beyazlatici dis macunlarinin kullanimini énerebilir.

Kanal tedavili diglere uygulanan beyazlatmada; disteki renklenmenin c¢ok siddetli olmasi durumunda tedaviye cok gec¢ cevap
alinabilir.

Dislerde yeniden renklenme beklenilenden daha kisa sirede meydana gelebilir.

Nadir de olsa beyazlatma iglemi ile sonug¢ alinamayabilir.

ONAY

Bu formda belirtilen bitin hususlari okuyup tam olarak anladim. Dis hekimim agiz-dis hastaligimin ne oldugunu, tedavinin neden
gerektigini, icerdigi riskleri, olugsabilecek problemleri, alternatif yontemleri, tedavi sonrasinda olusabilecek degisiklikleri, islemin
uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglari, basari olasiligini, iyilesme sirecinde yasanabilecek olaylar ve teshis-
tedavi esnasinda gerekirse diger hekimlerden konsiltasyon isteyebilecegini, diger hekimlerin de tedavi siirecine katilabilecegini
tarafima agikladi.

Gecmisteki ve su andaki genel saglik durumum, devamli kullandigim ilaglar hakkinda bilgi vermis bulunmaktayim.

Tedavim sirasinda o6ngorilemeyen durumlarin ortaya cikabilecedi ve Onceden planlanmis tedavilerin genisletimesi veya
degistiriimesi gerekebilecedi ayrica olusabilecek ek giderlerin tarafimca kargilanmasi gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Muhtemel basar ile ilgili bilgilendirilmis olmama ragmen uygulanacak igslemin sonuclarinin garanti edilebilirliginin olmadigini
anladim.

Bu tibbi islemle ilgili soru sormam ve karar vermem igin yeterli siire verildi. Tedaviyi reddetme veya durdurma-sonlandirma hakkim
oldugunu biliyorum. Bu bilgiler 1s1dinda, higbir baski altinda olmadan, sahsima (velisi-vasisi bulundugum kisiye) yapilacak tedavileri
kendi istegimle onayliyorum. Bu formun bir niishasini elden teslim aldim.

Asagidaki noktali yere el yazinizla ( okudum, anladim, kabul ediyorum ) yaziniz. Tarih

Hasta (*Yasal Temsilcisi) Adi — Soyad : Dis Hekimi
(Kase-imza)

imza

*Yasal Temsilci: Vasiyet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne - baba, bunlarin bulunmadigi

durumlarda 1. Derece kanuni mirasgilardir.




