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DiISHEKIMLIGINDE MASKE, KORUYUCU GOZLUK VE YUZ SiPERLIiGI
KULLANIMI

Dishekimliginde Maske Kullanimu :

Dis tedavi ortam1 hastalarla yiiz yiize, siklikla tiikiiriik, kan ve diger viicut sivilarina maruz
kalma ve keskin aletlerin kullanilmasi gibi islemlerle solunum yoluyla bulasan enfeksiyon
riskine her zaman aciktir. Bu nedenle yeni koronovirus infeksiyonu-2019 ; COVID-19
pandemisi siirecinde olast ya da onaylanmigs COVID-19 olan bireylerin rutin dis tedavileri
yapilmamasi ve acil olmayan dis tedavilerinin ertelenmesi yoniinde karar almmstir.

Pandemi siirecinde dishekimliginde acil uygulamalar yapilmasi durumunda standart
enfeksiyon kontrol &nlemleri dogrultusunda ve ancak kisisel koruyucu ekipmanlarda ozel
degisiklikle gereklestirilebilmektedir.

Aslinda COVID-19 pandemisi o6ncesinde 2008’de HIN1 (Swine Flu / Domuz Gribi)
pandemisi yasamis olan dishekimleri bu konuya asinadir.

Dighekimliginde maske kullanimini bir kez daha animsayalim :

Dishekimliginde maske kan, tiikiirik ve viicut sivilarinin damlaciklar halinde sigradigi tim
dishekimligi islemlerinde agiz ve burun mukoza membranlarinit korumak i¢in kullanilir.

Maske Cesitleri ve Kullanim Nedenleri :

CERRAHI MASKE | Dishekimi aerosolsiiz basit acil islemlerde ve oksiiriik, hapsirma gibi
(TIBBI MASKE) rahatsizlig1 olan kisiler 6zellikle disarida kullanmali
(YUZ MASKESI)

. ) Solunum yolundan bulasabilen hastalig1 olan hastalarda calisirken
RESPIRATOR kullanilacak maskelerdir. Pandemi siiresince, dishekimi ve klinik
yardimci1 personel 6zellikle aerosollii islemlerde kullanmali.

Maskeler kagit, bez, kopiik, fiberglas ya da diger sentetik materyallerden yapilir.

Cerrahi maskeler, TS EN 14683 standardinin gerekliliklerini karsilamalidir.

Cerrahi maskeler, % 95'ten fazla bakteriyel filtrasyon verimliligi ile aerosollere ve biiylik
damlacik sicramasma karsi yeterince koruyucudur. Ozellikle % 98'den fazla bakteriyel
filtrasyon verimliligi bulunan Tip IIR cerrahi maskeler, sivilara dayaniklidir ve mukozalari
s1v1 sigramasina karsi korur.




EN14683 Standartlarina gore Cerrahi Maskelerin Minimum Performans Gereklilikleri

Simif Bakteri Filtrasyon | Nefes Alabilirlik Sivi Direnci
Verimliligi (Pa/cm?) (mmHg)

Tip | %95 <29.4 Yok

Tip IR %95 <49.0 >120

Tip 1l %98 <29.4 Yok

Tip IIR %098 <49.0 >120

Respiratorler, TS EN 149+A1 standardinin gerekliliklerini karsilamalidir.

NI95/FFP2 maskesi: Solunum sirasinda 1 mikrometre partikiilleri tutabilen havay1 filtre etme
etkinligi >%95 olan maske (filtre olabilen hava <%)5).

Bu tip maskenin ylize uyumu ve kenarlarinin tamamen kapali olmasi gerekmektedir.
Ozellikle tiiberkiiloz hastalarinda, viriis salgmlarinda takilacak maske bu tip maskedir.

Ancak ylize uyumu kisiler arasinda farklilik gostereceginden maskeler mutlaka yiize uyum
testi sonrasi secilmelidir.

r

7/ e,
4

/
w

. k -

£ -

Respiratorlerdeki harf ve rakamlar :

N Kodu ( Amerika filtrasyon smiflandirmasi) ; FFP  Kodu ( Avrupa filtrasyon
smiflandirmasi). Harfler N,P, R maskenin havadaki su - yag bazli toz ve neme kars1 koruma
ylizdelerini ifade eder:

N Dayaniksiz

P Kismen gecirgen

R yiiksek direncli

NR | Tek kullanimlik

R Yeniden kullanilabilir

V Valfli (i¢indeki havayi, nemi disa verir)

DV | Valfli-dolomit test yapilmis (8 saatlik ¢aligma
sonrast maskenin kullanilabilirlik testidir)




Respiratorlerin Simiflandirilmasi :

N95 standardi; bir Amerikan standardi olup havadaki virlis biiytikliiglindeki partikiillerin en
az %95'ini filtre edebilen maskeleri ifade eder. Avrupa standartlarindaki karsiligi ise kullan at
maskeler i¢cin EN 149:2001 standardidir. Bu standart icerisinde FFP2 ve FFP3 kisaltmasiyla
siniflandirilan maskeler, N95 standartlarina uygunluk gostermektedir.

Bakteriyel Filtrasyon Verimliligi, BFE - boyut olarak 1-5 um arasinda degisen canli bakteri
hiicreleri kullanarak filtrasyon verimliligini yiizde olarak dlger.

Partikiil Filtrasyon Verimliligi, PFE - bir yliz maskesinin i¢inden gegen partikiil (cansiz
partikiiller) maddeyi siizme verimini yiizde olarak 6lger; parcaciklar 0.1- 1.0 um arasinda
degisir. PFE, cansiz maddelerde bulunan c¢ok daha kiicik (0.1 - 1.0 pm) partikiillii
malzemeleri 6lger. Mikrometre milimetrenin binde biri veya 10 metredir.

Delta P, AP, Nefes alabilirlik - bir maskenin her iki tarafindaki hava basinci farklarim 6lger;
yiiz maskesindeki basing diisiisiinii 6l¢cer ve mm hava / cm? cinsinden ifade edilir.

Nefes alabilirlik veya Delta P, bir yliz maskesindeki basing diisiisiinii 6lger. Delta P degerleri
ne kadar yiiksek olursa maske ile nefes alma o kadar zor olur. Solunum giicliigli ¢eken
kisiler, Delta P degerleri daha diisiik maskeler kullanilmalidir.

S1v1 Direnci - bir yiiz maskesinin malzeme yapisinin, malzemenin i¢inden gecen ve potansiyel
olarak yiiz maskesinin kullanicisiyla temas eden siviyr en aza indirme yetenegi olarak
tanimlanir. Bir maskenin sivi direnci ne kadar biiyiik olursa, sicrama, sprey ve sigramanin
neden oldugu kan ve viicut sivilarina maruz kalma olasilig1 o kadar diisiik olur.

Respiratorlerin partikiilleri filtreleme kapasitelerine gore siniflandirilmasi

Respirator Sinifi Respirator Sinifi US | Filtre penetrasyon I¢ sizint1
EU (EU-OSHA) (NIOSH) limiti (95L/min hava
akisi)
FFP1 - Havayollu <%22
partikiillerin en az
%80’
FFP2 N95 (en az %95) En az %94’u <%8
FFP3 N99 En az %99’u <%?2

Respiratorlere uygunluk testi yapilmasi gereklidir.

EU-OSHA: European Agency for Safety and Health at Work (Avrupa Is Saghg Giivenligi ve
Ajanst).

NIOSH: US National Institute for Occupational Safety and Health (ABD Ulusal Is Sagligi ve
Giivenligi Enstitiisii); FFP: Filtering face piece (Filtreleme kapasitesi); N: Not resistant to oil
(Yaga dayanikl degil)

European Centre for Disease Prevention and Control(CDC). Safe use of personal protective
equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence. Stockholm: ECDC;
2014 den cevrilmistir.

Respirator secimi, maruz kalinan patojen ve maruziyet tiirline gore yapilir. Aerosol
olusturacak iglemler sirasinda FFP3 respirator kullanilmalidir. Ancak FFP3 ile solunum
yapmak FFP2’ye gore daha zordur. Valfli FFP3 respiratorleri ile soluk alip vermek daha
kolaydir; valf gozliiklerin bugulanmasini 6nler.
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Maskelerin Omrii :

Dishekimligi uygulamalar1 ¢ok biiyiik ¢ogunlukta cerrahi tip bir maske kullanimi yeterli
koruyuculuk saglar.

Cerrahi maskeler tek kullanimliktir. Fakat ¢calisma ortaminin 6zelliklerine ve nem durumuna
gore kullanim 6mrii azalabilir. Giivenliginiz i¢in nefes alip verme direncinin arttig1 taktirde
yenisi ile degistirilmesi Onerilir. Maskelerin sterilizasyonu onerilmez; tek kullanim Onerilir.
Maskeler c¢esitli sekil ve boyutlardadir. Bazi maskelerin 6nceden olusturulmus kubbeleri
vardir; bazilar ise daha esnektir. Maskeler yiize elastik bantlari, kulak luplar1 ya da baglarla
sabitlenir.

Respiratorlerin kullanimi ve yeniden kullanimi konusu : Dezenfeksiyon Antisepsi
Sterilizasyon (DAS) Dernegi, respiratorlerin tekrar steril edilerek kullanilmasi yerine CDC
onerilerinde oldugu gibi kullanim siiresini uzatacak énlemleri desteklemektedir.

Buna gore:

1. Personele takildiktan sonra temas bulagin1 azaltmak icin acikg¢a yazili prosediirler
gelistirilmelidir.

2. Aerosol tliretme prosediirlerinde kullanimdan sonra respirator atilmalidir.

3. Kan, solunum veya burun salgilar1 veya hastalardan gelen diger viicut sivilariyla kontamine
olmus respirator atilmalidir.

4. Temas Onlemleri gerektiren bulasici bir etken ile enfekte olmus herhangi bir hastanin bakim
alani ile yakin temas veya odasindan ¢iktiktan sonra atilmalidir.

5. Acike¢a hasar gormiis veya nefes almasi zor olan herhangi bir respirator atilmalidir.

6. Yiizey kirlenmesini azaltmak i¢in bir respiratoér lizerinde temizlenebilir bir yliz siperi
kullanilmalidr.

Maskelerin Dogru Kullanim :

Ag1z ve burnu tam olarak ortmelidir. Burun bolgesine tam olarak oturtulmalidir. Biyik ya da
sakal maske altinda kalmalidir.

Respiratorler her takildiginda yiize oturup oturmadigi kontrol edilmelidir:
-Konumunu bozmamaya dikkat edilerek, maskenin 6n kismi her iki elle kapatilir.
-Ventilsiz maske i¢in sert bicimde soluk verilir; ventilli maske i¢in sert bicimde soluk alinir.

-Burun cevresinde hava sizintist varsa, sizintiyr giderecek sekilde burun klipsi tekrar
ayarlanir.

-Maske kenarinda hava sizintist varsa, bas cevresindeki kayislar tekrar ayarlanir ya da
sizintiy1 giderecek sekilde gerilimi ayarlanir.

-Saclar kisa ya da toplanmis olmalidir. Kontaminasyon olasiligin1 azaltmak icin cerrahi keple
kapatilmalidir.

Kan ve tiikiirtigii damlaciklar halinde sigratacak islem sirasinda gozler, burun ve agiz mukoza
membranlarint korumak i¢in bir cerrahi maske ve kenarlar1 kapali gozliikler ya da yiiz
siperligi giyilmelidir.



Yiiz siperligi maske ile birlikte kullanilmalidir.
Kisa muayeneler disinda her hastadan sonra degistirilmelidir.

Maske nefes, konusma, Okslirme nedeniyle islanir. Maske hastalar arasinda ya da hasta
tedavisi sirasinda 1slanmaya basladiginda degistirilmelidir.

Tedavi sirasinda kontamine ellerle dokunulmamalidir.

Ust kdsesindeki bagini tutarak ¢ikartiimalidir. Maskenin dis yiizeyine dokunulmamalidir.
Gevsek olarak boyunda asil sekilde tutulmamalidir.

Klinik disinda maske ile dolasilmamalidir.

Infekte atik olarak atilmali, yeniden kullanilmamalidir. Maske gikartildiktan sonra eller
yikanmalidir.

Maskenin yanlis bir sekilde takip ¢ikarilmasi yoluyla da enfekte olunabilecegi ve bu durumda
ek riskler yaratabilecegi unutulmamalidir.

Koruyucu Gozliik ve Yiiz Siperligi :

Dishekimligi calisanlar1 ve hastalarin goézlerini tedavi esnasinda su sigramasi, aerosol ve
yabanc1 pargaciklara karst korumasi i¢in kullanilir. Koruyucu siperlikler yiizii de korudugu
icin Onerilmektedir. Sterilizasyon Oncesi alet temizligi el ile yapilacagi zaman da
kullanilmahdirlar. Tekrar kullanilabilir malzemeden yapilirlar. Yiiz siperliklerinin tek
kullanimlik ya da maske ile birlestirilmis olanlar1 da vardir.

Mutlaka maske ile birlikte kullanilirlar; tek baslarina kullanilmadiklarindan, yardimci kisisel
koruyucu ekipman olarak smniflandirilir. Kullanicinin yiiz 6zelliklerine uygun olmali ve
kullanilan maske ya da respiratorler ile uyumlu olmalidir.

Farkli tiplerdeki kisisel goz koruyucularina ait fonksiyonlarla ilgili 6zellikleri kapsayan
standart TS 5560 EN 166’dr.

Amerikan standarti olan ANSI/ISEA Z87.1-2015, koruyucu gozlik ve yiiz siperliklerinin
tasarim ve performans 6zelliklerini belirler.

Yiiz siperlikleri iki kisimdan olusur: Vizor; polikarbonat, propionat, asetat, plivinil klorid ya
da polietilen tetrafitalat glikol (PETGQG) gibi farkli materyallerden tiretilebilir. Genislikleri de
farklilik gosterir. Cerceve; genellikle hafif plastikten yapilir. Ayarlanabilir olanlari, vizériin
takilacagl klipsleri olanlar vardir. Koptlikten yapilmis, tek kullanimlik cergeveler de
bulunmaktadir.

Gozlik olarak, etrafi tamamen yumusak kenarlarla kapatilan, hava gecirmez 6zellikteki tam
korumali koruyucu gozliikler tercih edilmelidir. Bu gozliikler genellikle polikarbonat veya
plexiglass malzeme kullanilarak iiretilirler.  Ideal —gozliik kullamm  sirasinda
bugulanmamalidir. Bugu o6nleyici ile kaplanmis gozliikler bulundugu gibi, takmadan 6nce
bugu onleyici spreyler de kullanilmaktadir.

Koruyucu gozliikler, maske ya da respirator uygun sekilde giyildikten sonra takilir. Maskenin
ist kenarin1 kaplayacak sekilde iizerine yerlestirilerek sikica oturdugundan emin olunmali;
ancak rahatsiz edecek kadar ¢ok fazla sikilmamalidir.



Tekrar kullanilabilen yiiz maskeleri, hasta aralarinda sabun ve su ile temizlenmeli; goriilebilir
kirlenme var ise temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidirler. Dezenfeksiyon islemi iireticinin
talimatlar1 dogrultusunda; 6rnegin alkol bazli yiizey dezenfektani ya da 1000ppm hipoklorit
ile yapilmalidir.

Ancak pandemi siiresince tek kullanimlik siperliklerin tercih edilmesi 6nerilir.

KAYNAKLAR :

1.

10.

Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for Infection Control in
Dental Health-Care Settings-2003. MMWR 2003; 52 (No.RR-17):1-61.

Kiilek¢i G. Dishekimligi Infeksiyon Kontrol Rehberi CD’si, IDO Dergi 2007;113
(Mart-Nisan):7-55. www.ido.org.tr.

Nohut¢u RM. Dishekimliginde Maske, Gozliik ve Siperlik. 6. Ulusal Sterilizasyon
Dezenfeksiyon Kongresi — 2009; 309-12.

Topcuoglu N. Dishekimligi Standart Infeksiyon Kontrolii: Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Dogru Kullanimi. Hastane Infeksiyonlar Dergisi 2010; 14:89-92.

https://www.das.org.tr/index.php/das-duyurular/147-ffp2-respiratorlerin-kullanimi-ve-
veniden-kullanimi-konusunda-das-dernegi-gorusu 24 Mart 2020

European Centre for Disease Prevention and Control. Safe use of personal protective
equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence. Stockholm:
ECDC; 2014

https://success.ada.org/en/practice-management/patients/infectious-diseases-2019-
novel-coronavirus?utm source=paidmedia&utm medium=drbicuspid-
biz&utm content=cv-mv-latest-news&utm campaign=covid-19

Kiilek¢i G, Topcuoglu N. Dishekimligi Yoniinden Yeni Koronavirus / COVID-19
ve Kontrolii. IDO. 11 Mart 2020

TDB. Covid-19 Salgini Nedeniyle Kliniklerde Uyulmasi1 Gereken Dental Islemler
Prosediirii 21.03.2020. http://www.tdb.org.tr/icerik_goster.php?1d=3422

European Centre for Disease Prevention and Control. Guidance for wearing and
removing personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients
with suspected or confirmed COVID-19. Stockholm: ECDC; 2020.


http://www.ido.org.tr/
https://www.das.org.tr/index.php/das-duyurular/147-ffp2-respiratorlerin-kullanimi-ve-yeniden-kullanimi-konusunda-das-dernegi-gorusu
https://www.das.org.tr/index.php/das-duyurular/147-ffp2-respiratorlerin-kullanimi-ve-yeniden-kullanimi-konusunda-das-dernegi-gorusu
https://success.ada.org/en/practice-management/patients/infectious-diseases-2019-novel-coronavirus?utm_source=paidmedia&utm_medium=drbicuspid-biz&utm_content=cv-mv-latest-news&utm_campaign=covid-19
https://success.ada.org/en/practice-management/patients/infectious-diseases-2019-novel-coronavirus?utm_source=paidmedia&utm_medium=drbicuspid-biz&utm_content=cv-mv-latest-news&utm_campaign=covid-19
https://success.ada.org/en/practice-management/patients/infectious-diseases-2019-novel-coronavirus?utm_source=paidmedia&utm_medium=drbicuspid-biz&utm_content=cv-mv-latest-news&utm_campaign=covid-19
http://www.tdb.org.tr/icerik_goster.php?Id=3422

